
UBND PHƯỜNG ĐỨC PHỔ
BAN VÌ SỰ TIẾN BỘ CỦA PHỤ NỮ

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM   
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

Số:      /KH-BVSTBPN Đức Phổ, ngày     tháng    năm 2026

KẾ HOẠCH
Tổ chức Ngày hội “Phụ nữ Đức Phổ - Năng động, tự tin, đoàn kết

 và phát triển” nhân kỷ niệm 96 năm Ngày thành lập Hội Liên hiệp
 Phụ nữ Việt Nam (20/10/1930 - 20/10/2026) 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
- Tổ chức các hoạt động thiết thực chào mừng kỷ niệm 96 năm Ngày thành 

lập Hội Liên hiệp Phụ nữ Việt Nam (20/10/1930 - 20/10/2026), tạo không khí 
vui tươi, phấn khởi; đồng thời tạo điều kiện để cán bộ, hội viên, phụ nữ giao lưu, 
tăng cường đoàn kết, phát huy tinh thần năng động, tự tin, sáng tạo và phát triển.

- Thông qua các hoạt động, trò chơi dân gian tạo sân chơi lành mạnh, bổ 
ích, rèn luyện sự khéo léo, tinh thần đồng đội, góp phần nâng cao đời sống văn 
hóa, tinh thần và thu hút đông đảo cán bộ, hội viên, phụ nữ tham gia.

- Ngày hội được tổ chức thiết thực, vui tươi, an toàn, tiết kiệm, hiệu quả, 
phù hợp với điều kiện thực tế của địa phương; các đơn vị, tổ chức, cá nhân thực 
hiện nghiêm túc nội dung, thời gian và nhiệm vụ được phân công.

II. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM, ĐỐI TƯỢNG, SỐ LƯỢNG
1. Thời gian và địa điểm
- Thời gian: Bắt đầu lúc 07 giờ 00 phút, ngày 11/10/2026 (Chủ Nhật).
- Địa điểm: Nhà thi đấu phường Đức Phổ.  

- Nội dung: Tổ chức khai mạc, giao lưu và thi đấu 02 nội dung trò chơi vận 
động tập thể:

+ Rồng rắn nam nữ kẹp bóng; 

+ Hai người ba chân.

2. Đối tượng: Các tổ dân phố, cơ quan, đơn vị trên địa bàn phường Đức Phổ.

3. Số lượng: Dự kiến 19 đội.

- Mỗi Tổ dân phố thành lập 01 đội: 15 đội.

- Khối Đảng uỷ và Mặt trận phường: 01 đội.

- Khối UBND phường: 01 đội.

- Công an phường: 01 đội.

- Trạm y tế phường: 01 đội.
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* Một đội bao gồm: 01 trưởng đoàn, 01 săn sóc viên và 12 vận động viên (6 
nam, 6 nữ). Trường hợp đơn vị không đủ số lượng thành viên để thành lập đội, 
được liên kết với cơ quan, đơn vị khác để tham gia Ngày hội. Các đội tự thống 
nhất tên gọi và đăng ký với Ban Tổ chức.

III. NỘI DUNG TỔ CHỨC NGÀY HỘI
1. Chương trình khai mạc
- Đón tiếp đại biểu, các đội tham gia Ngày hội.

- Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu.

- Văn nghệ chào mừng.

- Phát biểu khai mạc Ngày hội.

- Thông qua chương trình và thể lệ các nội dung thi.

2. Tổ chức các nội dung thi
* Các đội tham gia 02 nội dung trò chơi dân gian:

- Rồng rắn nam nữ kẹp bóng; 

- Hai người ba chân.

* Các nội dung thi được tổ chức theo thể lệ do Ban Tổ chức ban hành, bảo 
đảm vui tươi, đoàn kết, an toàn và tạo điều kiện để các đội giao lưu, thể hiện 
tinh thần đồng đội.

3. Tổng kết, trao giải
- Tổng hợp kết quả các nội dung thi.

- Công bố kết quả và trao giải cho các đội đạt thành tích.

- Phát biểu bế mạc Ngày hội.

IV. THỂ LỆ CÁC NỘI DUNG THI
1. Trò chơi 1: Rồng rắn nam nữ kẹp bóng
1.1 Chuẩn bị
- Mỗi đội: 10 người (05 nam, 05 nữ, dự bị 01 nam, 01 nữ);

- Dụng cụ thi đấu: Bong bóng BTC chuẩn bị, các đội tự thổi lên.

1.2. Cách chơi và luật chơi
- Cách thức thi đấu: Mỗi đội cử 10 người tự sắp xếp thành một hàng dọc 

theo thứ tự nam, nữ hoặc ngược lại từ 01 đến 10 sau vạch xuất phát (đích) theo 
kết quả bốc thăm, bong bóng đặt sau lưng người đứng trước, trước ngực người 
đứng sau, cứ như thế cho đến hết. Khi nghe hiệu lệnh còi của trọng tài các đội di 
chuyển về phía trước trong vạch giới hạn của đội mình theo đường chữ chi (dích 
dắc) qua các nụ phân cách đã bố trí sẵn, vòng qua cọc tiêu trở về qua vạch xuất 



3

phát (khoảng cách từ vạch xuất phát đến cọc tiêu là 20m, khoảng cách các nụ 
phân cách là 1m).  

1.3. Điều kiện phạm quy (Không được tính điểm)
- Di chuyển qua đường giới hạn của đội bạn làm ảnh hưởng đến kết quả thi 

đấu của đội bạn;

- Để rơi bóng;

- Xuất phát trước hiệu lệnh của trọng tài;

- Không qua cọc tiêu;

- Chạm vào nụ phân cách.

1.4. Cách phân định thắng thua
Đội nào có người cuối cùng vượt qua vạch xuất phát trước và không vi 

phạm các qui chế của trò chơi đội đó thắng cuộc. Nếu có hai hay nhiều người 
cuối cùng của các đội về đích cùng một lượt thì sẽ thi đấu lại cho đến khi có đội 
thắng cuộc.

2. Trò chơi 2 : Hai người ba chân
2.1. Chuẩn bị
- Mỗi đội: 10 người (05 nam, 05 nữ, dự bị 01 nam, 01 nữ);

- Dụng cụ: Dây mềm, dây vải hoặc dây chun bản lớn để buộc chân. 

- Sân chơi: Sân phẳng, rộng rãi, vạch xuất phát và vạch đích cách nhau 
khoảng 10–15 mét.

2.2. Cách chơi và luật chơi
- Xếp hàng: Các cặp đôi trong đội xếp thành hàng dọc sau vạch xuất phát 

theo thứ tự từ cặp thứ 1 đến cặp thứ 5.

- Buộc chân: Cặp đôi đầu tiên dùng dây buộc chặt chân trái của người này 
với chân phải của người kia (hoặc chân cạnh nhau) sao cho chắc chắn nhưng 
không gây đau.

- Xuất phát: Khi có hiệu lệnh "Xuất phát", cặp đôi thứ nhất phối hợp nhịp 
nhàng di chuyển nhanh về phía vạch đích.

- Tiếp sức: Khi chạy đến vạch đích, cặp đôi này quay trở lại điểm xuất, chạy 
về đập tay với cặp đôi thứ 2 trong đội.

- Lượt tiếp theo: Cặp đôi thứ 2 sau khi được đập tay mới được tiếp tục chạy về 
đích

- Kết thúc: Cứ thế lần lượt cho đến cặp thứ 5 của đội hoàn thành phần thi.

2.3. Điều kiện phạm quy 
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- Đội tiếp theo xuất phát trước khi cặp đội trước chạy về đập tay.

2.4. Cách phân định thắng thua
- Đội nào có cả 5 cặp đôi hoàn thành việc di chuyển về đích và về đích trước 

tiên sẽ giành chiến thắng. 

* Mỗi trò chơi chia thành các lượt chơi (tuỳ theo số lượng các đội đăng 
ký); BTC dựa vào thành tích chọn ra 03 đội xuất sắc nhất vào chung kết để 
tranh hạng nhất, nhì, ba.

3. Quy định chung
- Các đội tham gia đúng thành phần, số lượng và thời gian theo quy định; vận 

động viên phải có mặt trước giờ thi đấu theo thông báo của Ban Tổ chức.

- Các đội thi đấu trên tinh thần đoàn kết, vui tươi, trung thực, an toàn, chấp 
hành sự điều hành của Ban Tổ chức, trọng tài.

- Trường hợp vận động viên hoặc đội vi phạm thể lệ, gây mất an toàn hoặc 
không chấp hành hiệu lệnh của trọng tài, Ban Tổ chức căn cứ mức độ vi phạm 
để nhắc nhở, trừ thành tích hoặc không công nhận kết quả.

- Quyết định của Ban Tổ chức và trọng tài là cơ sở để xác định kết quả thi đấu.

- Trang phục thi đấu: Các đội mặc đồng phục thể thao trong quá trình thi đấu.

V. CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG: Mỗi nội dung thi gồm 03 giải, cụ thể:

1. Nội dung “Rồng rắn nam nữ kẹp bóng”
- 01 giải Nhất;

- 01 giải Nhì;

- 01 giải Ba.

2. Nội dung “Hai người ba chân”:
- 01 giải Nhất;

- 01 giải Nhì;

- 01 giải Ba.

VI. KINH PHÍ
- Kinh phí tổ chức Ngày hội được bố trí từ nguồn kinh phí hoạt động của 

Ban Vì sự tiến bộ của phụ nữ phường và các nguồn kinh phí hợp pháp khác (nếu 
có), bảo đảm thực hiện đúng quy định hiện hành.

- Các đơn vị tham gia chịu trách nhiệm toàn bộ kinh phí tập luyện và thi 
đấu của đơn vị mình.

VII. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Ban Vì sự tiến bộ của phụ nữ phường
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- Chỉ đạo, theo dõi, kiểm tra việc triển khai thực hiện Kế hoạch; phối hợp 
với các cơ quan, đơn vị, tổ dân phố tổ chức Ngày hội theo nội dung và thời gian 
đề ra.

- Phân công các thành viên Ban Tổ chức và các bộ phận liên quan thực hiện 
các nhiệm vụ phục vụ Ngày hội.

- Theo dõi, định hướng nội dung tổ chức bảo đảm phù hợp với mục tiêu 
bình đẳng giới, vì sự tiến bộ của phụ nữ, đoàn kết và xây dựng đời sống văn hóa 
ở cơ sở.

- Chỉ đạo xử lý các vấn đề phát sinh thuộc thẩm quyền trong quá trình tổ 
chức Ngày hội. 

2. Hội Liên hiệp Phụ nữ phường
- Thông tin, tuyên truyền và vận động các tổ dân phố, cơ quan, đơn vị tham 

gia Ngày hội.

- Tổng hợp danh sách các đội tham gia, tên đội, thành phần vận động viên 
và gửi Ban Tổ chức để phục vụ công tác tổ chức.

- Phối hợp với Trung tâm Cung ứng dịch vụ công phường trong quá trình 
triển khai, tổ chức Ngày hội.

* Đầu mối tiếp nhận, tổng hợp đăng ký: Bà Nguyễn Thị Mỹ Lạc - Chủ tịch 
Hội Liên hiệp Phụ nữ phường Đức Phổ (Sđt Zalo: 0814 754 917).

3. Trung tâm Cung ứng Dịch vụ công phường
- Chủ trì tổ chức chương trình Ngày hội theo Kế hoạch; chuẩn bị các điều 

kiện cần thiết về cơ sở vật chất, sân bãi, âm thanh, trang trí và các nội dung phục 
vụ chương trình.

- Xây dựng kịch bản và điều hành chương trình khai mạc, các nội dung thi, 
tổng kết và trao giải.

- Chuẩn bị dụng cụ, bố trí khu vực thi đấu; thành lập, phân công Tổ trọng 
tài và các bộ phận phục vụ; tổ chức, điều hành các nội dung thi bảo đảm khách 
quan, công bằng, an toàn và đúng thể lệ.

- Tổng hợp kết quả các nội dung thi, tham mưu Ban Tổ chức công nhận kết 
quả và thực hiện trao giải theo quy định.

* Thông tin hỗ trợ về Ngày hội: Bà Nguyễn Thị Minh Quí – PGĐ Trung 
tâm Cung ứng Dịch vụ công phường Đức Phổ (Sđt Zalo: 0903 558 866).

4. Các tổ dân phố, cơ quan, đơn vị tham gia
- Thành lập đội tham gia Ngày hội theo đúng thành phần, số lượng quy 

định; đăng ký danh sách đội với Hội Liên hiệp Phụ nữ phường.
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- Bố trí vận động viên tham gia đầy đủ, đúng thời gian, địa điểm; chấp hành 
thể lệ và sự điều hành của Ban Tổ chức, Tổ trọng tài.

- Tham gia Ngày hội với tinh thần đoàn kết, vui tươi, an toàn và giao lưu học 
hỏi.

- Thời gian đăng ký Ngày hội đến hết ngày 08/10/2026. 

Trên đây là Kế hoạch tổ chức Ngày hội “Phụ nữ Đức Phổ - Năng động, tự 
tin, đoàn kết và phát triển” nhân kỷ niệm 96 năm Ngày thành lập Hội Liên hiệp 
Phụ nữ Việt Nam (20/10/1930 - 20/10/2026) của Ban vì sự tiến bộ của Phụ nữ 
phường Đức Phổ. Kính đề nghị các Tổ dân phố, cơ quan, đơn vị trên địa bàn 
phường quan tâm triển khai thực hiện để Ngày hội đạt kết quả./.

Nơi nhận:
- TT Đảng uỷ, TT HĐND phường;
- CT, PCT UBND phường;
- Các hội, đoàn thể;
- Các cơ quan, đơn vị;
- Công an phường;
- Trạm Y tế phường;
- Các TDP trên địa bàn phường;  
- Lưu VT. 

TM. BAN VSTBPN PHƯỜNG
  TRƯỞNG BAN

P. CHỦ TỊCH UBND PHƯỜNG
Hoàng Hải    
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