UBND PHUONG BUC PHO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BAN Vi SU TIEN BQ CUA PHU NU Déc 1ap - Tu do - Hanh phuc
Sé: 14 /KH-BVSTBPN Pirc Pho, ngay 06thang /0ndm 2026
KE HOACH

Té chirc Ngay h¢i “Phu nir Dirc Phé - Ning dong, tw tin, doan két
va phat trién” nhan ky niém 96 nam Ngay thanh lap Ho¢i Lién hiép
Phu nir Viét Nam (20/10/1930 - 20/10/2026)

I. MUC PICH, YEU CAU

- T6 chite cac hoat dong thiét thue chao mung ky niém 96 nam Ngay thanh
lap H6i Lién hi€p Phu nit Viét Nam (20/10/1930 - 20/10/2026), tao khong khi
vui tuoi, phan khai; dong thoi tao diéu kién dé can b, hoi vién, phu nit giao luu,
tang cudng doan két, phat huy tinh than niang dong, tu tin, sang tao va phat trién.

- Thong qua cac hoat dong, tro choi dan gian tao san choi lanh manh, bo
ich, rén luyén su khéo 1€o, tinh than dong doi, gép phan nang cao doi song van
hoa, tinh than va thu hat dong dado can bg, hoi vién, phu nir tham gia.

- Ngay hoi dugce to chirc thiét thyc, vui tuoi, an toan, tiet kiém, hi¢u qua,
phu hop véi dicu kién thuc t€ cua dia phuong; cac don vi, t6 chirc, cd nhan thuc
hién nghiém tic ndi dung, thoi gian va nhi€ém vu dugc phan cong.

I1. THOI GIAN, PIA PIEM, POI TUQNG, SO LUONG

1. Thoi gian va dia diém

- Thoi gian: Bt dau lac 07 gio 00 phit, ngay 11/10/2026 (Chi Nhit).
- Pia diém: Nha thi d¢iu phudong Pirc Pho.

- Noi dung: T chirc khai mac, giao Iuu va thi ddu 02 noi dung trd choi van
dong tap thé:

+ Rong ran nam nit kep bong;

+ Hai nguoi ba chan.

2. Poi twong: Cac t6 dan phd, co quan, don vi trén dia ban phudong Dirc Pho.
3. S6 lwong: Dy kién 19 doi.

- Mbi T6 dan phé thanh 1ap 01 doi: 15 doi.

- Khéi Pang uy va Mit tran phuong: 01 doi.

- Khéi UBND phuong: 01 doi.

- Cong an phuong: 01 doi.

- Tram y té phuong: 01 doi.
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* Mot do1 bao gém: 01 trudng doan, 01 san soc vién va 12 van dong vién (6
nam, 6 nit). Truong hop don vi khong du sé luong thanh vién dé thanh lap doi,
dugce lién két véi co quan, don vi khac dé tham gia Ngay hoi. Cac doi tu théng
nhat tén goi va ding ky véi Ban T6 chic.

I11. NOI DUNG TO CHUC NGAY HOI

1. Chwong trinh khai mac

- Bon tiép dai biéu, cac d6i tham gia Ngay hoi.

- Tuyén b 1y do, gidi thiéu dai biéu.

- Van nghé chao mung.

- Phat biéu khai mac Ngay hoi.

- Thong qua chuong trinh va thé 1 cac noi dung thi.
2. To chitc cac ndi dung thi

* Céac doi tham gia 02 ndi dung tro choi dan gian:
- Rong ran nam nit kep bong;

- Hai nguoi ba chan.

* Céc ndi dung thi dugc td chirc theo thé 1& do Ban T6 chtrc ban hanh, bao
dam vui tuoi, doan két, an toan va tao di€u ki¢n dé cac doi1 giao luu, thé hién
tinh than dong doi.

3. Tong két, trao giai

- Tong hop két qua cac ndi dung thi.

- Cong bd két qua va trao giai cho cac doi dat thanh tich.

- Phat biéu bé mac Ngay hoi.

IV. THE LE CAC NOI DUNG THI

1. Tro choi 1: Rdng rin nam nir kep bong

1.1 Chudn bi

- Mbi d6i: 10 nguoi (05 nam, 05 nit, du bi 01 nam, 01 ni¥);

- Dung cu thi dau: Bong bong BTC chuin bi, cac doi tu thdi 1én.
1.2. Cach choi va ludt choi

- Cach thuc thi ddu: M3i d6i ctr 10 nguoi tu sip xép thanh mot hang doc
theo thtr tur nam, nit hodc nguoc lai tir 01 dén 10 sau vach xuat phat (dich) theo
két qua bdc tham, bong bong dit sau lung nguoi ding trude, trude nguc ngudi
dung sau, ctr nhu thé cho dén hét. Khi nghe hiéu 1énh coi ctia trong tai cac doi di
chuyen vé phia trudc trong vach gidi han cua doi minh theo dU.’O'ng chir chi (dlch
dic) qua cac nu phan cach di bd tri sén, vong qua coc tiéu trd vé qua vach xuét
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phét (khodng cdch tir vach xudt phdat dén coc tiéu la 20m, khodng cdch cdc nu
phdn cach la 1m).

1.3. Diéu ki¢n pham quy (Khéng dwoc tinh diém)

- Di chuyén qua dudng gidi han cua doi ban 1am anh hudng dén két qua thi
dau cua dodi ban;

- Pé roi bong;

- Xuét phat trudc hi€u 1€nh cua trong tai;
- Khong qua coc tiéu;

- Cham vao nu phéan cach.

1.4. Cdch phdn dinh thing thua

D041 nao co ngu:(‘)’i cubi cing vuot qua vach xudt phat trudc va khéng vi
pham cac qui ché cua tro choi d6i d6 thiang cudc. Néu c6 hai hay nhiéu ngudi
cudi cung cta cac doi vé dich ciing mét luot thi s& thi ddu lai cho dén khi c6 doi
thang cudc.

2. Tro choi 2 : Hai nguoi ba chan

2.1. Chudn bi

- Méi d6i: 10 nguoi (05 nam, 05 nit, du bi 01 nam, 01 nt);

- Dung cu: Day mém, ddy vai hodc ddy chun ban 16n dé budc chan.

- San choi: San phang, rong rai, vach xuat phat va vach dich cach nhau
khoang 10—15 mét.

2.2. Cach choi va ludt choi

- Xép hang: Céc cdp doi trong doi xép thanh hang doc sau vach xuit phat
theo thar tu tur cdp thr 1 dén cap tha 5.

- Budc chan: Cap doi dau tién dung day budc chat chan trai cia nguodi ndy
v6i chan phai cua ngudi kia (hoac chan canh nhau) sao cho chac chan nhung
khong gay dau.

- Xuét phat: Khi c6 hiéu 1énh "Xuét phat", cip d6i tht nhat phdi hop nhip
nhang di chuyén nhanh vé phia vach dich.

- Tiép strc: Khi chay dén vach dich, cap doi nay quay tr¢ lai diém xuét, chay
veé dap tay voi cap doi thu 2 trong doi.

- Luot tiép theo: Cap doi thur 2 sau khi duoc dap tay méi duoc tiép tuc chay vé
dich

- Két thic: C thé 1an luot cho dén cap thr 5 cia doi hoan thanh phﬁn thi.
2.3. Piéu kign pham quy
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- DBoi tiép theo xut phat trude khi cip doi trude chay vé dép tay.
2.4. Cdch phan dinh thing thua
- o1 nao ¢o ,cé 5 pép do1 hoan thanh viéc di chuyén vé dich va vé dich trude
tién s€ gianh chién thang.
* Moi tro choi chia thanh cdac heot choi (tuy theo 56 lu’ong cdc doi dang

ky); BTC dwa vao thanh tich chon ra 03 ddi xudt sdc nhdt vao chung két dé
tranh hang nhat, nhi, ba.

3. Quy dinh chung

- Céc d6i tham gia dng thanh phan, sb luong va thoi gian theo quy dinh; van
dong vién phai c6 mat trudc gio thi dau theo thong bao cia Ban T chirc.

- Céc d6i thi d4u trén tinh than doan két, vui tuoi, trung thyc, an toan, chép
hanh sy di€u hanh cua Ban T6 chirc, trong tai.

- Truong hop van dong vién hodc doi vi pham thé 18, gdy mat an toan hoic
khong chap hanh hi€u Iénh cua trong tai, Ban T6 chic can cir mirc d§ vi pham
dé nhac nhg, trir thanh tich hoac khong cong nhan két qua.

- Quyét dinh ctia Ban T6 chtrc va trong tai 14 co s¢ dé xac dinh két qua thi dau.
- Trang phuc thi ddu: Cac doi mic dong phuc thé thao trong qua trinh thi dau.
V. CO CAU GIAI THUONG: MJdi ndi dung thi gom 03 giai, cu thé:
1. Noi dung “Rong ran nam nir kep béng”
- 01 giai Nhat;
- 01 giai Nhi;
- 01 giai Ba.
2. Noi dung “Hai nguoi ba chan”:
- 01 giai Nhét;
- 01 giai Nhi;
- 01 giai Ba.
VI. KINH PHi

- Kinh phi t6 chirc Ngay hoi duge b tri tir ngudn kinh phi hoat dong cua
Ban Vi su tién bo cua phu nit phudng va cac ngudn kinh phi hop phap khac (néu
c6), bdo dam thuc hién dung quy dinh hién hanh.

- Céac don vi tham gia chiu trach nhiém toan by kinh phi tap luyén va thi
dau cua don vi minh.

VIL. TO CHUC THU'C HIEN

1. Ban Vi s tién bd ciia phu nit phwong
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- Chi dao, theo ddi, kiém tra viéc trién khai thuc hién Ké hoach; phéi hop
v6i cac co quan, don vi, t6 dan pho to chire Ngay hoi theo ndi dung va thoi gian
dé ra.

- Phan cong cac thanh vién Ban T chirc va cac bod phan lién quan thyuc hién
cac nhiém vy phuc vu Ngay hoi.

- Theo ddi, dinh hudng ndi dung t6 chirc bao dam phu hop voi muc tiéu
binh dang gidi, vi su tién bd cua phu nit, doan két va xay dung doi song van hoa
0 CcO sO.

- Chi dao xir Iy cac van dé phat sinh thudc tham quyén trong qua trinh to
chirc Ngay hdi.

2. H¢i Lién hiép Phu nir phudng

- Thong tin, tuyén truyén va van dong cac t6 dan phé, co quan, don vi tham
gia Ngay hoi.

- Téng hop danh sach cac ddi tham gia, t€n doi, thanh phﬁn van dong vién
va guri Ban T6 chirc d€ phuc vu cong tac t6 chire.

- Phéi hop véi Trung tim Cung tng dich vu cong phudng trong qua trinh
trién khai, to6 chirc Ngay hoi.

* Pau moi tiép nhdn, tong hop dang ky: Ba Nguyén Thi My Lac - Chii tich
Hoi Lién hiép Phu nit phuwong Puec Pho (Sdt Zalo: 0814 754 917).

3. Trung tam Cung urng Dich vu cong phuwdng

- Chu tri t6 chuec chuong trinh Ngay hdi theo K& hoach; chuén bi cac diéu
kién can thi€t v€ co s& vat chat, san bai, am thanh, trang tri va cac ndi dung phuc
vu chuong trinh.

- Xay dung kich ban va diéu hanh chuong trinh khai mac, cac ndi dung thi,
tong két va trao giai.

- Chuén bj dung cu, bd tri khu vuc thi ddu; thanh 1ap, phan cong To trong
tai va cac bd phan phuc vy; to6 chtrc, diéu hanh cac ndi dung thi bao ddm khach
quan, cong bang, an toan va dung thé 1¢.

- Tong hop két qua cac ndi dung thi, tham muu Ban T6 chirc cong nhan két
qua va thuc hién trao giai theo quy dinh.

* Théng tin hé tro vé Ngdy héi: Ba Nguyén Thi Minh Qui — PGP Trung
tam Cung ung Dich vu cong phuwong Duc Pho (Sdt Zalo: 0903 558 866).

4. Cac t6 dan phd, co quan, don vi tham gia

- Thanh 13p doi tham gia Ngay hoi theo dung thanh phan, s6 luong quy
dinh; dang ky danh sach doi1 véi Ho1 Lién hi€p Phu nit phuong.
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- B6 tri van dong vién tham gia day du, ding thoi gian, dia diém; chap hanh
thé 1€ va sy diéu hanh cua Ban T6 chtrc, T6 trong tai.

- Tham gia Ngay hoi véi tinh than doan két, vui tuoi, an toan va giao luu hoc
héi.
- Thoi gian dang ky Ngay hoi dén hét ngay 08/10/2026.

Trén day 1a Ké hoach t6 chic Ngay hoi “Phu nit Ptrc Pho - Ning dong, tu
tin, doan két va phat trién” nhan ky niém 96 nim Ngay thanh 1ap Hoi Lién hiép
Phu nir Viét Nam (20/10/1930 - 20/10/2026) cta Ban vi su tién bo cua Phu nir
phuong Pt Phd. Kinh d& nghi cac T6 dan phd, co quan, don vi trén dia ban
phudng quan tdm trién khai thuc hién dé Ngay hoi dat két qua./.

Noi nhan: TM. BAN VS:FBPN PHUONG
- TT Pang uy, TT HDND phuong; TRUONG BAN

- CT, PCT UBND phuong; i
- C4c h¢i, doan thé;

- Cac co quan, don vi;

- Cong an phuong;

- Tram Y té phuong;

- Céac TDP trén dia ban phuong;
- Luu VT.

P. CHU TICH UBND PHUONG
Hoang Hai
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